
ESSENZ PSYCHE VERSTAND HERZ GEFÜHL NULL KÖRPER

Aufgabe Wissen Wahrnehmen Denken Ausbalancieren Fühlen Neustart Tun

Feinsinn Medialität Intellektualität Kohärenz Sensibilität Entkoppelung Physisch

Zuhause Auf dem Dach Schlafzimmer im 
Obergeschoss

Büro im 
Obergeschoss

Herd, Feuerstelle -Erdgeschoss

-Garten

Weg sein Keller

Hauptsitz Zirbeldrüse Rechte 
Gehirnhälfte

Linke 
Gehirnhälfte

Herz Magen, Darm Außerhalb von 
dir

Becken

Verwandte 
Systeme

Universelles 
Bewusstsein 
des 
Verstandes

-Hormonsystem

-Individuelles 
Unterbewusstsein

Individuelles 
Bewusstsein des 
Verstandes


Kreislauf Nervensystem Andere 
Personen oder 
Substanzen

-Organe

-Muskeln

-Körper

Attribute -Wissen

-Universelle 
Gesetze

-Verbindung 
jenseits der 
Membran

-Konzepte

-Beständig

-Unbegrenzt, 
kann sich überall 
in Raum und Zeit 
aufhalten

-Nicht an 
Gedanken 
gebunden

-Verletzlich

-Unberechenbar

-Eigensinnig

-Spirituelle 
Gesetze

-Begründungen, 
Erklärungen

-Fragen stellen

-Datenanalyse

-Definieren, 
Benennen

-Vergleichen, 
Benennen

-Regeln

-Equilibrium

-Kohärenz

-Gleichwertigkeit

-Respekt

-Ehrung

-Stärkste 
Ausstrahlung

-Sammelt 
Gefühle

-Verbindung 
zum Echten 
Leben


-Teil von etwas 
Anderem sein als 
dir selbst

-Entkoppelt von 
dir selbst

-Reduzierte 
Selbst-
wahrnehmung


Speicherung 
von guten 
und 
schlechten 
Gefühlen

 

Hohe 
Verwendung

Durchdringen 
mit Essenz

-Fern-
wahrnehmung

-Außersinnliche 
Wahrnehmung

-Begreifen von 
Unlogischem

-Absicht setzen

-Fokus setzen

-Daten 
verarbeiten

-Analyse

-Hohes Drama

-Ausstrahlung 
höchster Liebe

-Zusammenführen 
von allem

-Navigation 

-Lebendig 
leben

-Präsent sein

-Neustart für 
eine 
automatische 
Neuausrichtung


-Speicherung 
von guten 
Gefühlen

-Verarbeitung 
von 
schlechten 
Gefühlen
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Niedrige 
Verwendung

-Urteilen

-Überlegenheit

-Kontrolle

-Überzeugungen

-Beobachtung

-Vorhersagen

-Niederes 
Drama 

-Emotionen

-Kontrolle

-Hamsterrad 

-Versprechung-
en machen

-Ausstrahlung 
niedrigster Liebe

-Streit

-Inkohärenz

-Unterdrücktes 
Bauchgefühl

-Unterdrückung 
deiner selbst

-Ungesunder 
Lebensstil

-Verzicht auf 
Kraft und 
Verantwortung

-Süchte

-Missbrauch

-Speicherung 
von 
schlechten 
Gefühlen

-Speicherung 
von Traumata


Unterscheid-
ung  
und wie es 
funktioniert

-Einklang/
Unstimmig

-Stellt Energie 
zur Verfügung


-Gut/schlecht

-Symbole, Bilder, 
außersinnliche 
Wahrnehmung 

-Träume

-Richtig/Falsch

-Mag das 
Vertraute

-Abneigung 
gegen das 
Unbekannte

-Gleichgewicht/
Ungleichgewicht

-Ausstrahlung 
durch das 
elektromagnetische 
Feld

-Sicher/
Unsicher

-Ja/Nein

-Zufrieden/
Unzufrieden

-Leicht/Schwer

-Gesund/
Ungesund

-Frieden/Not

-Ich/Du

-Beruhigung

-Gefühl das alles 
gut ist

-Verbindung mit 
einer Sicherheit 
außerhalb von 
dir

-Speichert 
Emotionen ab 


Kraft Quelle von 
kontinuierliche
m Zufluss 
feinstofflicher 
Kraft

Kraft aus 
Seifenblasen auf 
spiritueller Praxis 
und aus 
gespeicherten 
Emotionen

Kraft aus 
Wertschätzung-
en, Seifenblasen 
und 
gespeicherten 
Emotionen

Verteilung von Kraft 
und Macht

Gefühle als 
qualitativ 
höchste 
Kraftquelle

Energie, die aus 
äußeren 
Seifenblasen 
und 
gespeicherten 
Emotionen 
stammt

Aktivität, 
Berührung 
und 
gespeicherte 
Emotionen

Ausstrahlung 
Schwingung

Zirbeldrüse
 Hypophyse Stimme Herz Zwerchfell -Hymen, 
Mutterleib, 
Eierstöcke

-Hoden

Bewegung

Zeit Immerwährend Vergangenheit / 
Zukunft

Vergangenheit / 
Zukunft

Gegenwart Unmittelbar/
Sofort

Die Zeit von 
anderen/m

Jetzt
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